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ASSOCIATION POURTANT LA VIE

Vous avez perdu un proche et n’arrivez pas 
à en parler autour de vous ou vous n’arrivez pas 

à être entendu dans ce que vous traversez…

Vous souhaiteriez partager ce bouleversement 
émotionnel avec d’autres personnes en deuil 

afin de vous sentir moins seul.

Le groupe d’entraide ou groupe de paroles 
rassemble des personnes endeuillées traversant 
les mêmes difficultés autour de la perte d’un être cher.
Venant d’horizons divers, et malgré des vécus 
uniques, les personnes touchées par le deuil 
s’apportent au sein du groupe aide et soutien mutuel.
Le groupe est animé par deux membres de notre 
association, animateurs formés et supervisés. Il 
se réunit environ une fois par mois pendant 2 heures, 
sur Roanne.
Avant la constitution du groupe chaque participant 
doit bénéficier d’un ou deux entretiens avec l’un des 
animateurs.
Ce groupe d’entraide est un groupe sans confession 
qui au fil des séances amène chacun à suivre sa 
propre évolution du deuil dans le respect de ses 
choix et de ses convictions. Le groupe est dit “fermé”, 
chaque participant rencontrera sur une année les 
mêmes personnes.

Pour tout renseignement, 
contacter l’association.
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